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LASIGUREZZA
DI AVERE UN CONSULENTE

> [ sicurezza di avere un consulente

Per ogni dubbio o necessita rivolgiti sempre al tuo Ottico Optometrista 0X0 di ducia ed effettua

le visite periodiche di controllo che ti consigliera. Ricorda che con i controlli periodici il tuo Ottic
OXO ottiene 1'80% delle informazioni che sono alla base delle sue decisioni, dalle piti semplici
complesse, per il tuo comfort visivo e per la salute dei tuoi occhi. Per lo sffettaarcartivalli

regolari anche presso I'Oftaimologo.

Le tue lenti a contatto morbide idro le sono il frutto dell'applicazione di moderne tecnologie pro
Il risultato € una lente dall’elevata compatibilita con I'occhio e dall'ottima tollerabilita una volta i
L’assoluta sicurezza delle tue lenti a contatto é garantita dal sistema 0X0 CONTACT purché

si rispettino le semplici ma fondamentali condizioni d’uso.

~
Tempi d'uso nel periodo di adattamento

per |e LENTI MORBIDE

Dataconsegna .............. Y Lo
GIOMO ..o (o] (ST
GIOIMO .. e (o] (=
GIOIMO .. e (o] (=
Controlli nel periodo di adattamento

Giormo ......... mese ......... ora ........... daore.
Giorno ......... mese ......... ora ........... daore.
Giomo ......... mese ......... ora ........... daore.
Giormo ......... mese ......... ora ........... daore.
Giorno ......... mese ......... ora ........... daore.
Giomo ......... mese ......... ora ........... daore.

Attenzione, non superare i tempi d’'uso indicati.
In caso di ridotta tollerabilita, sospendere I'applicazione
e contatta il tuo Ottico Optometrista OXO

S~

~
Tempi d'uso nel periodo di adattamento

ner |6 LENTI GAS PERMEABILI (semirigide ]

Data consegna .............. YA Lo
GIOMO ..t e Or€..ocvueees
GIOIMO .. e Or€..ccvrene,
GIOIMO .. e Or€..ccvrene,
Controli nel periodo di adattamento

Giormo ......... mese ......... ora ........... daore.

Giormo ......... mese ......... ora ........... daore.

Giorno ......... mese ......... ora .......... daore.

Giormo ......... mese ......... ora ........... daore.

Giormo ......... mese ......... ora ........... daore.

Giorno ......... mese ......... ora .......... daore.

Attenzione, non superare i tempi d’uso indicati.
In caso di ridotta tollerabilita, sospendere I'applicazione
e contatta il tuo Ottico Optometrista OXO

Per urgenze contatta il Centro Ottico
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| GONSIGLI PRATICH
DEL TUO OTTICO OPTOMETRISTA OXO

-
LAC @ farmac

¢ Indisposizioni, trattamenti farmacologici
e diete prolungate, gravidanze, uso
di contraccettivi orali, ecc. protrebbero
avere effetti sulla tollerabilita: in questi
casi effettua controlli piu frequenti e segui
con particolare attenzione le indicazioni
del tuo Ottico Optometrista 0X0.

e Togli le lac se ti sottoponi ad indagini
radiologiche o simili (T.A.C.) e, in ogni
caso, chiedi sempre informazioni prima
del’esame.
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LAC sport e ambignte

e In piscina e durante i bagni al mare
usa le lac con la protezione degli
occhialini da nuoto.

o Evita il piui possibile di indossare le lac
in ambienti con fumi nocivi e irritanti
o dove vengono usate sostanze chimiche,
in ambienti di lavoro polverosi e ventosi
(es: fornai, operai edili, contadini, ecc),
in presenza di forti fonti di calore o con
strumenti che possono provocare aumenti
della temperatura a livello oculare (es.
lampade abbronzanti, saune, ecc.).

¢ Non indossare le lac durante il sonno
(salvo diversa indicazione). Se capitasse,
al risveglio inumidisci bene gli occhi
con lacrime artificiali o soluzione salina
prima di rimuoverle.

o Ambienti chiusi, riscaldati o raffreddati
con sistemi ad aria forzata possono
indurre secchezza della lac. Chiedi
al tuo Ottico Optometrista 0X0
di consigliarti prodotti che possono
migliorare il tuo comfort riducendo
il disagio (gocce lubrificanti o lac
in polimero per occhi secchi).

> | consioli pratici del tuo Ottico Optometrista 0X0

r

LAC & trucco

¢ Indossa le lac almeno 15/20 minuti dopo
esserti svegliato per dar tempo agli occhi
di recuperare il normale stato fisiologico
diurno.

e Truccati sempre dopo aver indossato
le lac e struccati dopo averle rimosse.

¢ Utilizza mascara a rapida essiccazione
privo di fibre o olii e ombretto cremoso
0 in polvere compatta. Evita eyeliner
e tratti di matita sul bordo interno delle
palpebre, vicino alle ciglia, (potrebbero
ostruirsi ghiandole importanti per la
costruzione del film lacrimale). Esistono
cosmetici specifici per portatori di lac.

~

=

LA ¢ igienizzanti mani

Se utilizzi I'igienizzante mani fai attenzione
perche non sono tutti uguali.

L’Ottico Optometrista 0XO0 consiglia

0XO Hyper Hand Gel perché:

e testato per la contattologia;

e elimina il 99,9% dei batteri in soli 60
secondi;

¢ non lascia residui che irritano gli occhi;

e permette di indossare e rimuovere le lac
in totale sicurezza;

¢ formato ridotto e ultra-leggero, per essere
sempre a portata di mano;

¢ ph neutro, formula ad alta tollerabilita;

¢ apertura facilitata “con una mano”
per offrire la massima liberta.

r
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LAC altri consigli

¢ Non indossare mai le lac in presenza
di occhi arrossati o irritati e chiedi
consiglio il prima possibile al tuo Ottico
Optometrista 0XO0.

¢ Non abusare delle lac. Ricordati di seguire
una regola d’oro: nel dubbio toglile.

¢ Tieni a disposizione (in borsa o in tasca)
gli occhiali, il porta lenti e un igienizzante.

e Quando avverti che la lac € meno
confortevole del solito, rimuovila
e risciacquala con i prodotti indicati.
Se la sensazione permane, contatta
subito il tuo Ottico Optometrista 0X0.

¢ Proteggi gli occhi con occhiali da
sole “personalizzati” in caso di forte
irraggiamento solare.

¢ Non permettere a nessuno di provare
le tue lac.

¢ In caso di secchezza degli occhi,

una lacrima artificiale pud migliorare
la tollerabilita e il comfort.

e Evita il contatto delle lac con le unghie
che dovranno comunque essere
sempre pulite e ben curate.

¢ Se la lac dovesse aderire
eccessivamente, inumidiscila con
soluzione fino a quando potra essere
tolta senza pericolose forzature.
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